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२१-९-२०१७ नवरात्रि सिंशे श ऱ  िी   त्र  ी गायिी मा ा 
जब जब मन     े सामन ेत्रव    त्ररत्र  ी   ी ह     मन    ई र स े ा  ना  र ा 
ह   ई र  े समऺ या ना  र ा ह  त्र  वह  स त्र त्र  स े भरे  ऱेत्र न  स  ा  ना  ा 
वा त्रव      ा ह ?  ा यह हमन े भी त्रव ार त्र या ह  ?  
 ा  ना  ा     ह ,   नी सारी  श ंाय , सारी त्र  ाय , सार ेस ं  त्रव  ,   नी 
सारी य जनय  ई र  े  र  म  रख ऱे      ा      न े  म   ा फ़ऱ  ा ह गा  स ी 
त्र  ंा न  र े  म    े  न      म   रना  ई र  ी य जना    ही   नी त्रनयत्र  

मानना  यही  ा  ना ह  ना?  
त्र    यत्रि   ई  म   ा ही  ाग  रि े ा वह  ा  ना ह  ? वा वम   म  ही जीवन ह  और फ़ऱ  े  त्र  म ह 
ना रखना, ही स ी  ा  ना ह    ज   ा  ना  म म  बा ा बन जाय,े त्र सी    ाय   ही ना  रन ेि,े वह  ा  ना नह  
 राजय ह   
 
२२-९-२०१७ नवरात्रि सिंशे    ात्रर ी  त्र  ी गायिी मा ा 

  व    े  न  भव   े   ात्रर  हम   न ेभत्रव   े स  ख और  ख  ा  न  मान ऱगा  े
ह  और   ना  र  ेह   भत्रव   े  ख स े र रहन े े त्रऱय ेहम य जना  ंबना  ेह   
त्र     ा  ऱ  ी   ा त्रन  बा ा  ं े हऱ  ी य जना  ज बनानसे ेहम  ऱाभ 
या हात्रन ह  रही ह ? यह    हम   र   निखेा  र ि े ेह   स     यह ह  त्र  
  ई भी सम ा और  स ा हऱ ि न   ी   त्र  सा  ही म  ह  ी ह   ाह ेवह मन    
 े त्रऱय ेह  या    त्र   े त्रऱय े ह  ना ?   न े  ी म   ा   ,  त्र हास    िखे ,    

     सम म   यगेा त्र  जब जब   ई सम ा     ह  ी ह ,  ब  ब  स े सा   स ा हऱ भी  िय ह  ा 
ह   यही   ा ं  ा  री ा ह     ा    सम ा ही  ार  ह  हऱ  े ज   ा   
जब भी   ई मन    त्र सी सम ा स े भर जा ा ह ,  ब  ब वह  गत्र   ी राह  र     िम  ग ेब  ा ह   
वह और सम िार ह  जा ा ह    स ा   त्रव ास ब  जा ा ह   त्रसफ़    न ेत्रऱय ेही नह , बत्र  सार ेससंार 
 े त्रऱय ेभी; ह  ना ? 
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वा त्रव  ाम     सम ा     वसर ह -   न े      बिऱन े  े त्रऱय,े  त्ररव  न ऱान े  े त्रऱय,े   न े
 त्र        त्रव     रन े े त्रऱय े 
  नी   ा    सश  बनान े े त्रऱय े   न े  म   त्ररव  न ऱान े े त्रऱय े   न े     ऻानी और  ब    
बनान े े त्रऱय े ज  यह  र स  ा ह   स े भी भी सम ा  ा सामना नह   रना   गेा  त्र    ज  यह  रनमे  
 सफ़ऱ ह  वह ख  ि भी ससंार  े त्रऱय े   सम ा बन ा ह  त्र  ंन  र   स र   
 
२३-९-२०१७ नवरात्रि सिंशे     घ ंा   त्र  ी गायिी मा ा 

जब भी त्र सी ी  शा और   ा भगं ह  जा ी ह ,      स ा  िय    स ेभर 
जा ा ह   त्रजस व्यत्र     वह   ना   रा ी सम  ा ह   स   दण्ड िने े ा  य  
 र ा ह    र  ा हमारी   ा और  शा  ा भगं ह ना,  ा सिा ही त्र सी ा 
  रा  ह  ा ह ?   ा  े       रहन े े  ई  ार  ह  स   ेह          सजं ग 
 े  ार  अधरूी रह जा ी ह  और     त्रनयत्र   े  ार   और  भी  भी   ा  ं
 ा     ही  सा ह  ा ह  त्र  वह      नह  ह   ा ी  त्रबना  त्ररत्र  ी  र त्रव ार 

त्र य े त्र सी     रा ी मान ऱेना  ाय नह  ,  त्र श   ह    ाय  ा   ार    िया ह ,    ा ह    और 
 त्र श    ा   ार     ह ,  हं ार ह     ा     ियम     ा  ार  त्र य ेत्रबना त्र सी े   रा    े त्रवषयम  
त्रव ार  रना,  त्र सी   दण्ड िनेा और   श  ब ऱना,  ा   न े  म  अन्याय नह  ?  य ंत्रव ार  र    

 
 
२४-९-२०१७ नवरात्रि सिंशे    षमा ंा    त्र  ी गायिी मा ा 

जीवन  ा हर ऺ  त्रन  य  ा ऺ  ह  ा ह   हर  िम  र त्रन  य ऱेना ह  त्र   गऱा 
 िम  ा ऱे  और यह त्रन  य     ायी  भाव     जा ा ह    ज त्रऱया    
त्रन  य  ऱ    स  ख   वा  ख  ा  ार  बन ा ह   त्रसफ़    न ेत्रऱय ेनह , बत्र  
  न े त्ररवार  े त्रऱय ेऔर   नी  न ेवाऱी  ीत्र य   े त्रऱय ेभी  जब भी   ई 
त्र सी  त्रव ाम  फ़ स ा ह   ब  िय व्या  ऱ ह  जा ा ह  और  समजंस स ेभर जा ा 
ह   त्रन  य  ा ऺ     य     बन जा ा ह   और  िय य    भ त्रम  हमार े ािा र 
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त्रन  य समा ान     नमे  नह , बत्र  मन शा ं  रन े े त्रऱय ेह   ेह    त्र     ा हम खा -ेखा  ेि   स   ेह ? 
नह       त्रफ़र   सी  व ाम   िय सही त्रन  य   स ेऱे स  ा ह  ? 
वा वम  जब   ई शा ं मन स ेत्रन  य ऱे ा ह      स ा  स  खी भत्रव  स  त्रनत्र   ह  जा ा ह   त्र    जब   ई 
त्रन  य  ेवऱ  िय    शा ं  रन े े त्रऱय ेत्रऱया जा ा ह ,  ब भत्रव म   वह त्रन  य  ख और त्रव त्र   ा  ार  
बन जा ा ह   त्र  ंन  र   स र   
 
२५-९-२०१७ नवरात्रि सिंशे   ंिमा ा    त्र  ी गायिी मा ा 

जग म     े व्यत्र     त्र सी न त्र सी   ार  ी त्रनब  ऱ ा  व य ह  ी ह    ज  स े
  ई ब    जेी स ेि   नह   ा ा ह ;       ई  त्र   भार नह    ा स  ा    ई 
 सा  र ग  स े ीत्र   रह ा ह ;      ई    े    ा       र म  नह  रख स  ा 
ह    स े न े   िाहर  और भी ह     ा   म  स ेत्र सी व्यत्र     जान  ेह  त्रजस े
सब      ा  ह ? और हम जीवन  ी  स    त्रनब  ऱ ा    जीवन  ा  े  मान  े 
जी  ेह    स  ार वश  ियम   ख और  स ं ष रह  ेह  सिा  त्रनब  ऱ ा मन       

ज  स े  वा सजं ग स े ा  ह  ी ह  त्र     स त्रनब  ऱ ा    मन     ा मन   नी मया  िा बना ऱे ा ह   
त्र        व्यत्र   स ेभी ह   ेह , ज    न े   षा   और श्रम स े स त्रनब  ऱ ा     रात्रज   र ि े ेह    ा भिे 
ह   नम  और    ऱ ग  म  ?  ा हमन े भी त्रव ार त्र या ह ? सरऱ सा   र ह   स ा   ज  व्यत्र  त्रनब  ऱ ा 
स े रात्रज  नह  ह  ा; ज     षा    रन ेा साहस  र ा ह ,  ियम  वह त्रनब  ऱ ा     ार  र जा ा ह     ा    
त्रनब  ऱ ा  व य ई र ि ेा ह ; त्र     मया  िा- मया  िा मन    ख  ि  े मन ही त्रनत्रम     र ा ह     मन ही मन ख  ि 
   बा   ऱेता ह   ख  ि ही स       
 
२६-९-२०१७ नवरात्रि सिंशे   ा ात्रयनी  त्र  ी गायिी मा ा 

 भी  भी   ई घ नाय   मन     ी जीवन  ी सारी य जना     ि ेी ह   और 
मन     स  घा      न ेजीवन  ा  े  मान ऱे ा ह    र  ा भत्रव  मन    
 ी य जना  ं  े   ार  र त्रनत्रम    ह  ा ह  ?  नह   त्रजस   ार त्र सी     े व    
 र सव    म  ऱन ेवाऱा   स  व    ी  ऱाईम  ब     र ज  य जना बना ा ह ,   ा 
वही य जना  स े स  व    ी    ी        ा ी ह  ? नह    
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वा वम  वह ज  स ेज  स े  र    ा ह , व  स ेव  स े स ेनयी   न त्र या , नयी नयी त्रव  नाय , और नय ेनय े वर   
 ा  सामना  रना    ा ह      े  ि  र  गऱे  ि  ा त्रन  य  र ा ह   
   े  ि  र  स े  नी य जना बिऱनी    ी ह    ह    रानी य जना   स ेखाई म  ना   ेऱ ि े वह  व       
  न ेय  य नह  बना  ा ा   ेवऱ  य ं    व     े य  य बना स  ा ह    ा जीवन  े सा  भी  सा ही नह ? 
जब मन    जीवनम  त्र सी      न  ी        वर        न ेजीवन  ा  े  मान ऱे ा ह  तब    नी 
जीवन  ी गत्र     ही र   ि ेा ह   
   वह   न ेजीवनम  सफ़ऱ नह  बन  ा ा  और ना ही स  ख और शत्र   ा   र  ा ा ह      ा    जीवन    
  न ेय  य बनान े े बिऱे;  य ं  न े   जीवन  े य  य बनाना ही सफ़ऱ ा और स  ख  ा    माि माग   ह   
 य ंत्रव ार  र   
 
२७-९-२०१७ नवरात्रि सिंशे   ाऱरात्रि   त्र  ी गायिी मा ा 

मन     े जीवन   ा  ाऱ  ह ; भय   मन    सिा ही भय  ा  ार        ऱे ा ह   
जीवनम   त्रजन माग   ा हम   नाव  र  ेह , वह   नाव भी हम भय  े  ार  ही ऱे  े
ह   त्र     ा यह भय वा त्रव  ह  ा ह   ?त्रव ार  र   
भय  ा     ह   न ेवाऱे समयम  त्रव त्र   ी   ना    त्र    समय  ा  ामी   न 
ह ?   
ना    हम समय  े  ामी ह , ना हमार ेशि   या  त्र      समय    ई र  े   ीन 

 ऱ ा ह       ा   ई यत्रि      हात्रन     ान ेे त्रऱय े ेवऱ य जना बना ा ह  वह वा वम        हात्रन 
    ा स  ा ह ? नह   त्र    भय स ेभरा     िय  हम   त्र   हात्रन     ा ा ह   ा यह स  नह   ? 
त्रव त्र   े समय भयभी   िय  य  य त्रन  य  र ा ह   और त्रव त्र      त्र    ी ा िाय  बना ा ह  त्र    
त्रव ास स ेभरा  िय त्रव त्र   े समय    भी सरऱ ा स े ार  र जा ा ह     ा    त्रजस  ार  स ेमन     ियम  
भय     ान ि ेा ह ;  भय  ी   सस े त्रव री   ाय    र ा ह    ा यह स  नह ? जीवनम  भी ब   सारी 
 ाऱरात्रि ह    ाऱरात्रि यान े त्र न समय  हम नह   ाह  ेत्र   सी  ाऱरात्रि  य ेहमार ेजीवनम  त्रफ़र भी  म  
और त्रनयत्र   े  ार  हम   सी  ाऱरात्रि भ गनी    ी ह     न े     भय  े  ार  हम  त्र न समय स े
ब न े े  न े    ाय   ं   ेरह  ेह  ऱेत्र न  सी  ाऱरात्रि   ही जा ी ह    स े त्र न समय स ेब न े ा   ाय 
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नह    सस ेऱ न े ी    ारी  रना   स ेसहन  र स े  सा    बऱ रखना ह   ई र भत्र   रना ह    ख  ि 
ही त्रव ार  र ऱ    
 
२८ -९-२०१७ नवरात्रि सिंशे  महा ग री   त्र  ी गायिी मा ा  

    ही ग     े  ास त्रशऺा  ा   रन ेवाऱे सार ेत्रश     समान त्रव ा  ा  नह   र 
 ा  े सारे त्रश  ग     ी बा   स  न  े    व य त्रिखाई ि े ेह ,  न ी   जा  र  े   
त्रिखाई ि े ेह   त्र       समान त्रव ा  ा  नह   र  ा  े  ा  भी त्रव ार त्र या ह  
त्र   सा    ह  ा ह  ? 
स     यह ह  त्रव ा  ा  न  रनवेऱे त्रश  सम     ा  त्रिखावा     र  ेह  त्र    
सम     ा वा त्रव      नह  सम   ा  े ग     े  र   म    ऱ   ान ेस े  वा 

ग     े  िशे मानन ेमाि स े ा सम    त्रस  ह  ा ह  ?नह    सम     ा वा त्रव      ह  जब ग     े  त्र  
मन स े  ई सिंहे ना रह े  
 ग     े म  ख स े िशे त्रन ऱे  सस े हऱे त्रश   स  ाय        रा  रन े े य  य   न े     बना  ाय े  
ग     े त्रव ार   े सा  त्रश   े त्रव ार    ह  जाय े त्रश  जब      न ेग   म    ा त्रव   महशे  न े    
ना िखे े ब     स ा समर     स  नह     
वा वम  सम    त्र सी  ाय    ा नाम नह  ह    सम        िय  ी भावना और मन  ी त्र  ी  ा नाम ह   
  ा   , हमार े ऻानम   ा ि ष  ेवऱ हमार े  न ेमन  ा नह ?  य ंत्रव ार  रना  ात्रहय े 
 
२९-९-२०१७ नवरात्रि सिंशे  त्रसत्र िात्रि स  व त्र  ी गायिी मा ा   

 गव  ,   त्रभमान और  हं ार यह  ीन  स  ननमे     ज  स ेऱग  ेह ;   र    ीन   ा 
    त्रभ  ह  ा ह  और  त्रर ाम भी   ीन   ा  र   मे स ेह  ा ह  और वह ह ; 
 य ंस े मे   त्ररश्रम हमारे मनम  गव      ज  ि ेा ह   और सफ़ऱ ा  त्रभमान 
जगा ी ह   यहा      ी  ह    र   जब यह भावना  हं ार बन जा ी ह   ब वह 
सम ा बन जा ी ह     त्र  सबस े ब  रा     हं ारी  ा ही ह  ा ह    र   
मन     े त्रऱय े हऱेी यही ह   त्र   ह ाना   स ेजाय ेत्र   हं ार जाग गया ह   और 

 स ा िमन  व य  ह  ? 
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 स ा   र   ई और नह ; मन     े ख  ि  ा मन िगेा  जब    मन     य ंस े स  ह ,  जब    मन    
सबस े   ा   न े ा  यास  र रहा ह ,  ब     ी  ह   
 र   जब    ार ेमनम   सर     नी ा सम न े ा भाव   जाय े   साव ान ह  जाना  ात्रहय े   त्र  यही 
 हं ार ह   ज  वा वम    म   हीन  र रहा ह   
 हं ार मन     े  िंर  ा  श    ह    स े ग         भत्र  और सा ना स ेत्रवजय  ा   रना ही त्रवजया िशमी 
 ा सही म   ह   
 गा   यान े  बऱ    बऱ  े मा म स ेख  ि  े  िंर  े  ग       ा     रना ही  गा   मा   े      ा 
  ी  ह   ख  ि  े  वग      र त्रवजय  ाना ही त्रवजया िशमी ह     य       सम    और त्रनरं र भत्र   ही सभी 
त्रसत्र य      ा   रन ेज  सा ह   
त्रवजया िशमी  ी श  भ  ामना  ंऔर  त्रशवा  ि   
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